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В рамках программы наставничества вы можете посещать регулярные класс в Самарском Центре Йоги Айенгара: 
начальный, 
уровень 1 и 2, 
здоровая спина, 
женский класс,

а также мастер-классы, выездные семинары, индивидуальные занятия и занятия по йога-терапии (кроме онкологии), курсы углубленного изучения йоги.

