Наталья Дзыгар
Сертификат: Intermediate Junior 2 / Level 2
Добрый день! Я, Наталья  Дзыгар, член Ассоциации, преподаватель с сертификатом Intermediate Junior 2. 
В данный момент я готова предложить своим ученикам занятия в индивидуальном формате, а также классы-онлайн (по запросу).
С марта 2024 г. в расписании у меня появятся регулярные занятия в сети Йога-Практика. 
Я могу предложить своим ученикам комплексный подход к изучению йоги, и, как наставник, буду поддерживать вас в этом удивительном приключении.
Свои заявки присылайте по адресу: avnata2018@yandex.ru
ТК или Вотсап +79853399888
